
Zoom は初めて“という人もわかる Zoom マニュアル                                      

当日 Zoom で大会に参加するには 

■PC/スマホ/iPad で簡単に参加できます。  

■大会に参加するためには まず事前に ZOOMに会員登録をしてください。             

①事前に会員登録するとそのメールアドレスにリンク送られてくるのでそれをクリック。 

 ・PC は Zoom アプリの取り込み（ダウンロード）が自動的に始まりますので約 1分待つ。  

・スマホ/iPad は Zoom アプリの取り込みをするか聞いてくるので「承諾ボタン」を押す。 

① 画面の指示通りにクリッしていくと会場の皆の顔が見えてきます。（参加まで約２分） 

（参考になる動画（5 分程度）を見たい人は「Zoom に初めて参加する」で検索すると見られる） 

https://us02web.zoom.us/j/81146837186?pwd=RGEwQUMwUGhxWU91TmRoTzlreDI5Zz09 

（ミーティング ID: 811 4683 7186 パスコード: 220842←数字入力で参加する人用） 

 

事前お試し入室 

■大会会場への「おためし入室」の期間を設けて上記リンクから「入室」いただけます。 

大会までの 3日間（22・23・24 日）は終日入室可能 

萩高等学校校舎が見えて、萩高等学校歌が聞こえたら、「入室確認ができた」ということが確かめられます。 

Zoom の動作確認 

■上記の３日間の会場開設日以外で、Zoom の動作確認をするには 

https://zoom.us/test 

 

Zoom に当日入った時の注意 

【当日サポート】わからない時の電話 090-3227-8826/ 090-9244-7680/ 090-7280-3419 

【なまえ】Zoom に表示される自分の名前は光友会 鈴木のように漢字で書く 

（懇親会小部屋に移動した時点では、23 回生 鈴木 に変更してください。）                                       

【マイク】入室時は必ず自分のマイクはオフ（ミュート） 

（オフにしないとあなた側音が全員に聞こえて迷惑かけます） 

（マイクの絵をクリックすると斜線がひかれ自分の声が人に聞こえない）                    

【カメラ】・最初の企画１・２・３の 90 分はカメラのオン・オフは自由 

・懇親会 60 分はカメラオン。チャットで個人的会話ができます。 

【個人的撮影禁止】「同窓会員の安全な場」です。個人的録画・録音、撮影、SNS 投稿は厳禁 

 

 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/81146837186?pwd=RGEwQUMwUGhxWU91TmRoTzlreDI5Zz09
https://zoom.us/test


◆プライベート・チャットの活用をぜひ！◆ 

・画面の下の「チャット」をクリックすると白いスペースが出ます。 

・話したい相手の名前を選び、文字入力すると会話できます。 

・誰かに話しかけられていないかチャットには気を配っておきましょう。 

 

２０２０年ＺＯＯＭ同窓会 式次第 

本会場  

https://us02web.zoom.us/j/81146837186?pwd=RGEwQUMwUGhxWU91TmRoTzlreDI5Zz09 

（ミーティング ID: 811 4683 7186 パスコード: 220842←数字入力で参加する人用） 

※小部屋に移動するまで、アルコール飲料はご遠慮ください。カメラで映ります。 

2:30～2:35：総会： 開会宣言：鹿野副会長 (東京指月会) 

（ミーティング ID: 811 4683 7186 パスコード: 220842←数字入力で参加する人用） 

 

黙祷 （光友会物故者 萩光塩創立時のシスター エルビラ・エスクデロ、 

元理事長 シスター山田春子、前同窓会副会長 高橋厚子さん、中村迪子先生） 

贈る言葉１０ -校歌とともに- 

（東京指月会会長・萩高同窓会会長・萩高校長・つばき会関東支部長・ 

本部会長・商工校長・光友会会長・光塩同窓会会長・光塩校長・萩市長） 

2:35～3:55：イベント企画 

2:35～2:55 企画１ 講演：「共生・連帯・継承」 東京指月会会長 陽捷行 

2:55～3:00 質疑応答 

3:00～3:25 企画２ 対談：「松陰先生と令和日本」 萩高等学校同窓会会長 野村興児氏 

同志社大学特任教授   兼原信克氏 

3:25～3:58 企画３ 世代間対話：「未来リーダー大いに語る・現役世代大いに語る」 

3:58～4:00 会務報告 （指月会幹事長） 懇親会の進め方（指月会事務局長） 

4:00～5:00 懇親会 

光友会小部屋に移動 

光友会 URL 

https://us02web.zoom.us/j/85395517788?pwd=RlJOOU8ydEh1N2pieCt0b3lWMjVXZz09 

（ミーティング ID: 853 9551 7788 パスコード: 871583←数字入力で参加する人用） 

自由に飲食を楽しみ語り「乾杯！」の集合写真（最初と最後） 

MC のリードで簡単な自己紹介で一巡した後、近況報告等 

5:00 終了予定 

 

https://us02web.zoom.us/j/81146837186?pwd=RGEwQUMwUGhxWU91TmRoTzlreDI5Zz09


 

参考： 他の小部屋（4:00～4:40）のご案内 

つばきの部屋:商工を中心に  MC団：波多野さん他 

https://us04web.zoom.us/j/2085962004?pwd=Vm0wQmM5MW0vWnlURmZIWFFxcW9rQT09 

（ミーティング ID: 208 596 2004 パスコード 6xxHC4) 

―――――――――――――――――――――――――― 

企画詳細 

企画１ 

2:35～2:55 講演：「共生・連帯・継承」 東京指月会会長 陽捷行   

陽捷行：1943 年萩市生まれ 1971 年：東北大学大学院農学研究科博士課程修了 農水省入省 1977 より 1

年間アイオワ州立大学客員教授 2000 年農業環境技術研究所所長・理事長 2006 年北里大学副学長 2012

年東京指月会会長 北里大学名誉教授 2019 年叙勲（瑞宝中綬章） 

 

2:55～3:00 質疑応答 

（質問はチャットにお書きください。5 分間の制限内ではありますが、なるべくお答え頂きます。） 

 

企画２ 

3:00 対談「松陰先生と令和日本」 野村興児氏（萩高同窓会会長） 

兼原信克氏（同志社大学教授） 

 

概要：松陰先生は、明治維新のほぼ 10 年前に短い一生を終えられました。しかし先生の情熱が松下村塾塾

生の魂に火をつけ、やがて日本全体を突き動かして、明治維新の偉業は成りました。先生が遺されたどのよう

な教えが近代日本の扉を押し開けることとなったのでしょうか。そのメッセージは、先生の没後 160 年以上を経

た今日私たちの中にどう溶け込んでいるのでしょうか。国難に直面し、独り覚醒して日本を救った松陰先生の

思想の普遍性や、欧米の先進技術をどう学び、導入するかといった当時の先生の熱い思いについて、縦横に

語りつくします。 

 

◆野村興児氏のご紹介 

１９４４年萩市生まれ。萩高校を経て京都大学に進学。卒業後、旧大蔵省（現財務省）に入省。国

税庁調査査察部長として敏腕を振るった後、1993 年 10 月に旧萩市長に就任。23 年 4 ヵ月にわたって新

旧萩市の首長として市政運営に努めた。2018 年 4 月、萩至誠館大学学長に就任。2018 年、萩高校同窓会会

長就任。2019 年、春の叙勲「旭日中綬章」を受章。 

https://us04web.zoom.us/j/2085962004?pwd=Vm0wQmM5MW0vWnlURmZIWFFxcW9rQT09


◆兼原信克氏のご紹介（萩高 30 期・同志社大学教授） 

1959 年山口県で生まれ。東大法学部卒業後、外務省入省。条約局国際法課長、北米局日米安全保障条約課

長、総合外交政策局総務課長、欧州局参事官、国際法局長などを歴任。国外では欧州連合、国際連合、米

国、韓国の大使館や政府代表部に勤務。第二次安倍政権で、内閣官房副長官補（外政担当）、国家安全保障

局次長を務める。2019 年退官後現職。著書『戦略外交原論』『歴史の教訓』 

 

企画３  

3:25～3:55 世代間対話：「未来リーダー大いに語り、現役世代大いに応える。」 

―萩の高校を卒業した大学生数人と、各年代から現役社会人の方々との間の世代間交流― 

まず、萩高を巣立ったばかりの大学生が、進化する未来の「未来リーダー」として大いに語ります 

・安部さん（萩高・中央大学 2年） 「私の未来と with コロナの時代に私が頑張っていること」 

・中村さん（萩光塩・上智大学 2年） 「コロナ後の社会の変化と私の夢」 

・松原さん（萩高・中央大学 3年） 「コロナ感染拡大する社会の中で今できること」 

・大和さん（商工・千葉商大 1年） 「進化する未来の社会と私が今やるべきこと」 

次に 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代の代表の方々が 人生経験を踏まえて語りかけます 

・小嶋さん （光塩 39）：翻訳者（英語） 歌手 フランス総菜店経営  

・中座さん  （萩高 34）：住友生命保険相互会社 新宿育成センター長 

・河村さん  （萩高 17）：現在河村事務所統括 指月会ゴルフクラブ会長 

・波多野さん  （商工  ）:つばき会関東支部長 

・斎藤さん  （萩高 11）：元北陽交通代表取締役 Zoom 幹事会皆勤 

・磯部さん  （萩高 2）：国税庁勤務後 新光証券常務 


